SEMAINE DU 5 AU 9 JANVIER 2026

Restaurant du P S———

1- L'oeuf 8 - Le gluten

2 - Le lait 9 - Le céleri
FOYER LOUIS CLERC L.

4 - Les crustacés  11-Le Lupin

S

6

7

- Les mollusques 12 - Le sésame
- Les arachides 13 - Le Soja
- La moutarde 14 - Les sulfites

PA = PERSONNES AGEES

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119 PL = PLATEAUX

LUNDI

*2/9/14 Potage &
*8 Saucisse fumée -
Lentilles
*2 Gouda
Compote pomme
banane
*2/9/14
*2/8
*2
*2

MARDI MERCREDI

~— ~—
7n4  Solodedepommesde  {Zj  +7/14 Salade de betteraves Vi
*2/3/8 Coeur de merlu @ i ) *8 Escalope viennoise
Haricots verts *1/2/8 Pates
Brie Bleu
*1/2/8 Galette des rois 2 Creme citron Wiy

JEUDI VENDREDI

Potage we 714 Charcuterie
i L~ *8 Boeuf carottes &0
Paupiette de veau i) )
Gratin choux fleur ‘;“; 204 Puree
Yaourt bio . Samos '
*1/2 Mousse chocolat @

Fruit de saison

*numéros des allergénes présents dans nos repas correspondant a la liste mise & disposition



Restaurant du

LUNDI MARDI

1/2/8 Feuilleté croisillon *2/9/14 Potage ‘%
champignons /8 Emincé de porc 2~
/8 Filet de poulet {7} aux olives -
au pesto - .
Brocolis
Duo de légumes
2 Camembert
*2 Emmental
Creme diplomate ‘%
Fruit de saison *1/2/8 framboise(pa+pl) —

Riz au lait (scolaires)

JEUDI

*1/8/7/9/14 CEuf & la russe % *2/914
*8 Goulasch de boeuf & e *0/3/4/8
Riz -
"2 Chanteneige “
"1/2/8 Patisserie “2/10

FAIT
‘MA\ soN’

*numéros des allergénes présents dans nos repas correspondant a la liste mise & disposition

FOYER LOUIS CLERC
SEMAINE DU 12 AU 17 JANVIER 2026

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

Présence possible d'allergénes :

1- L'oeuf

- Le lait

- Le poisson

- Les crustacés

- Les mollusques

8 - Le gluten

9 - Le céleri

10 - Les fruits & coques
11- Le Lupin

12 - Le sésame

13 - Le Soja

14 - Les sulfites

- Les arachides
- La moutarde

NOo b~ N

PA = PERSONNES AGEES
PL = PLATEAUX

MERCREDI

Salade de haricots 1%;

N4 verts -
*8  Poitrine de veau farcie

*2/8 Pates
*2 Tomme blanche

FAIT
VL

Compote de pommes

VENDREDI

~—
Potage ‘v’@

Filet de colin ==
sauce bisque Vi) =B

Pomme vapeur
Cancoillotte aop

Creme pistache



VDelle Restaurant du T R——

1- L'oeuf 8 - Le gluten

2 - Le lait 9 - Le céleri
CC FOYER LOUIS CLERC
AS 4 - Les crustacés  11-Le Lupin
] ) ) 5 - Les mollusques 12 - Le sésame
— 6 - Les arachides 13 - Le Soja
SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026 T Lomodorde 1~ Las i

PA = PERSONNES AGEES

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119 PL = PLATEAUX

LUNDI MARDI MERCREDI

*1/2/8  Friond au fromage *2/94 Potage % *2/7/1  Salade de carottes %
: g 4 a lemmental =
*8 Chipolata *1*2/8 Lasagnes {3}
. s . - *2/8 Chausson bolognaise
Printaniere de légumes Salade verte
. Petit poi
"2 Tartare *2 Yoourt sucré eut pois
. . '/ . . *2 Tomme noire
Fruit de saison @ Fruits au sirop
*2 Creme vanille
* A ==
*2/9/14 Potage % 1/7/814 Salade de pates Vi
* H H* S FaT g (B
*0/8 Blanquette de veau % 2/3/8  Filet de colin a ' aneth i) &
Riz Choux romanesco
*0 Edam 2 Emmental

Fromage blanc coulis

*-I 2 8 At 1 *2 .
12/ Patisserie de fruits rouges Vo

*numéros des allergenes présents dans nos repas correspondant a la liste mise & disposition



LUNDI

Restaurant du
FOYER LOUIS CLERC

SEMAINE DU 26 JANV. AU 1ERFEV. 2026

Réservation au 03 84 36 34 22 ou au 03 84 56 3119

MARDI

Présence possible d'allergénes :

1- L'oeuf 8 - Le gluten

2 - Le lait 9 - Le céleri

3 - Le poisson 10 - Les fruits & coques
4 - Les crustacés  11-Le Lupin

5 - Les mollusques 12 - Le sésame

6 - Les arachides 13 - Le Soja

7

- La moutarde 14 - Les sulfites

PA = PERSONNES AGEES
PL = PLATEAUX

MERCREDI

*2/9/14 Potage {77} *7/14  Salade de concombresw;%”, w7n4  Solade aux cceurs %
- —~ de palmier -~
*7/8/14 Nuggets de poulet *0/7/8 Palette de porc Vg
sauce barbecue a la diable - *8/14 Civet de cerf %
Potatoes Haricots beurre @) “1/8 Pates
*2 Camembert *2 St moret 2 Fromage blanc sucré
Flan nappé caramel . Pdtisserie Salade de fruits
"2 (fait maison pour 1/2/8 (fait maison pour pa/pl)
pa/pl)
JEUDI VENDREDI
*2/9/14  Velouté de butternuts % /719714 Céleri remouladey iy
—
*2/3/8  Paupiette de saumon % *2/8 Botg?;tirdéemveeou Vi
Petits pois carottes Riz
*2 Milanette *g Cantal
ousse au citron ; ;
. %oit aISOr pour Fruit de saison
pa/pl)

*numéros des allergénes présents dans nos repas correspondant a la liste mise & disposition



